
 

 
Vision, värdegrund 

och verksamhetsidé 
 

 
 

 
Vision 
Hammarby IF Boxning – Vi skapar mästare i och utanför ringen 

 



 

​
Vår vision är:  

●​ Att Hammarby IF Boxning utvecklar medlemmar på alla nivåer 
●​ Att våra medlemmar bidrar aktivt genom träning, tävling och engagemang 

som stärker både klubben och idrotten 
●​ Att vara Sveriges bästa tävlande klubb och tongivande i vår idrott 
●​ Att ha en jämn könsfördelning i vår verksamhet. 
●​ Att ha en inkluderande och välkomnande verksamhet 

 

Värdegrund 
Det ska vara GULD värt att träna hos oss​
 

●​ Glädje – Tränare, tävlingsboxare och motionärer ska komma och gå med ett 
leende på läpparna 

●​ Utveckling – Vår verksamhet ska vara utvecklande för medlemmar på alla 
nivåer 

●​ Laganda – Tillsammans skapar vi en gemenskap där alla är lika mycket värda 
●​ Delaktighet – Alla ska känna sig välkomna och delaktiga i klubben 

 
Rent spel 
Hammarby IF Boxning identifieras av rent spel. Alla i vår idrott ska kunna tävla på 
samma villkor, vara ärliga och inte fuska. Vi ska alltid arbeta preventivt mot 
diskriminering, dopning och fusk. Vi har nolltolerans på alla former av dopning, 
narkotika och prestationshöjande tillskott. 
Klubben är ”vaccinerad” mot dopning och håller strikt på att arbeta mot alla former av 
dopning, droger eller tillskott som kan vara stimulerande på något sätt. 
 
Mål för ledare och tränare 
Verksamheten hos Hammarby IF Boxning bygger på ideellt arbete. Ledare och 
tränare skall vara goda förebilder för medlemmarna och känna till och respektera 
klubbens uppförandekod. 
Klubbens ledare och tränare skall ha tekniska och taktiska grunder i boxning, samt 
grundläggande förståelse för barns, ungdomars och vuxnas utveckling och 
förutsättningar. Målet är att alla tränare ska utbildas i Svenska Boxningsförbundets 
tränarutbildning minst steg 1 och steg 2. En uppdaterad ledar- och tränarstrategi skall 
finnas. 
 
 

https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/dopinglistan/
https://hammarbyboxning.se/uppforandekod/


 

 
Ledar- och tränarstege 

●​ Klubben ger grundläggande ledar- och tränarutbildning i samverkan med 
Svenska Boxningsförbundet och RF SISU 

●​ Verka för att boxningen arbetar med etik och moral samt följer 
idrottsrörelsens verksamhetsidé 

●​ Höja den individuella kompetensen genom att uppmuntra ledaren eller 
tränaren i hens ambitioner att utbilda och utveckla sig 

●​ Stimulera fler kvinnor och icke-binära ledare och tränare för en jämn 
könsfördelning 

●​ Regelbundna träffar för klubbens tränare 
 

Verksamhetsidé 
Vi skapar mästare i och utanför ringen. Boxningen genom Hammarby IF Boxning ska 
vara tillgänglig för alla som vill träna/tävla. Klubben ska erbjuda alla som vill 
möjligheten att träna, tävla och verka utifrån egna förutsättningar och ambitioner.  
 
Verksamhetsområden 
 
Rekrytering och engagemang 

●​ Rekrytera, engagera och behålla medlemmar i föreningen 
●​ Jobba för jämställdheten och öka mångfalden 
●​ Rekrytera ledare som en viktig del i ledarförsörjningen 
●​ Engagera och utbilda fler tränare/ledare 
●​ Arbeta för att medlemmarna engagerar sig i föreningens aktiviteter 

 
Utveckling - motionärer 

●​ Utveckla motionsgrupperna 
●​ Fler utbildade tränare och ledare 
●​ Engagera fler medlemmar som vill hålla pass (avlasta våra tränare) 
●​ Se till att klubben har bra redskap för träning 
●​ Se till att föreningen ger tjejer och killar samma förutsättningar  

 
Utveckling - tävling 

●​ Utveckla tävlingsgrupperna 
●​ Fler tävlande både tjejer och killar 
●​ Se till att föreningen ger tjejer och killar samma förutsättningar  
●​ Bibehålla och höja den nationella nivån inom våra tävlande boxare 



 

 
●​ Höja den internationella nivån för våra tävlande boxare oavsett kön, ungdom, 

junior eller senior 
●​ Jobba aktivt att ha boxare med i de olika landslagen 
●​ Individuella utvecklingsplaner för våra elitsatsande boxare  
●​ Uppmuntra samarbetet mellan Stockholmsklubbarna 

 
Kommunikation 

●​ Upprätthålla god kommunikation med klubbens medlemmar  
●​ Bygga relation till fler sponsorer som vill stötta föreningen  
●​ Se sociala medier som en naturlig del av vår marknadsföring och 

kommunikation 
●​ Upprätthålla en god kontakt med riks- och lokala media 


